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Der sichere Ort

Der sichere Ort kann im Raum und im Menschen sein — am schitzenden Platz, im verlassli-
chen Gegeniber und in der Person selbst.

Am raumlichen sicheren Ort, der Schutz vor Ubergriffen bietet, werden persénliche Grenzen
gewahrt und geben klare Abldufe Orientierung. Riickzugsraume unterstitzen dabei, sich zu
erholen und Kraft zu schépfen. Eine wertschatzende Atmosphare, klare Riickmeldung, Ge-
wahrung von Autonomie und Moglichkeiten zur Exploration, das Erkennen bzw. Anerkennen
vielfaltiger Kompetenzen und das Eingebundensein in die Gemeinschaft eré6ffnen Maoglich-
keits- und Handlungsspielrdume. Die Gewissheit, dass es jemanden gibt, an den*die man sich
vertrauensvoll wenden kann, unabhdngig von der Leistung oder dem gezeigten Verhalten,
starkt. Sicherheit bei sich selbst zu finden und Vertrauen in eigene Fahigkeit (wieder) zu er-
langen, schafft innere sichere Orte, die das Selbst schiitzen und als Ressource bzw. als inne-
rer Rickzugsort bei Herausforderungen zur Verfligung stehen (Baierl, 2016).

Nehmen Lehrpersonen bzw. die Schulleitung die Rolle von Sicherheitsbeauftragten (Kiihn,
2013) wahr, kann Schule zum sicheren Ort fir alle werden.
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Grundlagen, Arbeitsfelder und Methoden fiir die pddagogische Praxis (S. 24-35). 3. Auflage. Beltz
Juventa.
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